
Comment sortir un plongeur de l’eau ?

Déséquiper la victime,
Stab, bouteille, 
ceinture de plomb.
Couchez sur le dos, glissez
la victime vers la civière.

Glissez la victime sur la civière
En la soulevant par les aisselles.

Une fois le corps de la victime 
sur la civière, soulevez le bas de
la civière et glissez la civière sur 

le ponton.



Comment sortir un plongeur de l’eau ? (2)

Une fois sur le ponton, maintenir la civière le plus horizontal possible.
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